
 

LUNDI 2 

 
14H30 

Dictée 
Et 

Jeux de mots 

MARDI 3 
 

 

MERCREDI 4 
 

Journée 

Nina La 

Gaine 
 

11h30 Repas 

thérapeutique 

JEUDI 5 
 

Journée 

Nina La 

Gaine 
 

VENDREDI 6 
 

Journée 

Nina La 

Gaine 

 
Spectacle 

14h30 et 17h00 

SAMEDI 7 
 

Repas  
des anciens 

l’Ile Bouchard 

 

DIMANCHE 8 

LUNDI 9 

 

14h30 

Jeux 

sensoriels 

 

 

MARDI 10 
 

 

10h 

Gym avec 

Julie 

 

14h30 

Chant 

 

MERCREDI 11 

 

9h30 

Jeu Billard 
Japonais 

 
14h30 

 

Magie 

JEUDI 12  

 

9h30  
Atelier 

Couture 
 

14h30 

 

 

VENDREDI 13 

 

9h30  

Soins de détente 

 

14h30 

Reportage 

sur la 

Bretagne 

 

 

SAMEDI 14 
 

DIMANCHE 15 

Semaine du gout 

15h30 Temps de prière 

Après-

midi 

crêpes 
 



 
 

LUNDI 16 

 

14h30 

Bricolage 

avec les 

enfants de 

l’école 

 

MARDI 17 

 

10h  

gym avec 

Julie 

 

14h30 

Chant 

MERCREDI 18 

 

Journée 
avec un 

photographe 

 

 

 

 

JEUDI 19 

 

12h  

GRAND 

REPAS 

D’AUTOMNE 

 

14H30 

QUIZ sur 

la 

France 
 

VENDREDI 20 

 

9h30  

Soins de détente 

 

14h30  

LOTO 

 

SAMEDI 21 DIMANCHE 

22 

LUNDI 23 

 

14H30  

ATELIER 

Anaïs 
 

MARDI 24 
9H30 Atelier 

Manuel 

14h30 

Chant 

MERCREDI 25 
 

9H30 

MANDALA 

 

14H30 

PLIAGE 

DE LINGE 
 

JEUDI 26  
11h30 Repas 

thérapeutique 
 

14H30 à 

16H30 

GOLF 
 

VENDREDI 27 

9h30  

Soins de détente 
 

14H30  

ATELIER 

Anaïs 
 

SAMEDI 28  DIMANCHE 

29 



LUNDI 30 
 

MARDI 31 

 

 

FETE DES 
ANNIVERSAIRES 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

14H30  

Projection du 

film “EHPAD 

Années 60’ » 

Du Lundi au Vendredi : Lecture du journal à 11h00 


